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Provincia di Forli-Cesena/ Bici in FC/ Percorso difficile

km
Forli (Porta Ravaldino) [ 00
Prendere v.le dell’Appennino in direzione Predappio.
S. Martino in Strada [ 45

Uscire dall’abitato, poi a sx per Meldola (via Monda). In fondo
alla discesa, alla rotonda seguire le indicazioni per Meldola.

Meldola 12,0
Tenersi sulla dx (indicazioni per Campigna e Predappio).

Dopo circa 1 km, a dx per la Rocca delle Caminate.

Salita facile, a 2 km dal passo 700 m al 12%.

Rocca delle Caminate [ 19,0
Discesa verso Predappio seguendo una ventina di tornanti.

Predappio [ 23,0
Si incrocia la SP3, a sx. Attraversato l'abitato si inizia a risalire
la valle del Rabbi su facili saliscendi.

Strada S. Zeno [ 38,0
500 m dopo il paese, a dx per Rocca San Casciano
e per il Colle delle Centoforche, salita di media difficolta.

Colle di Centoforche [ 43,0
Discesa veloce verso Rocca San Casciano, con tratti al 10%.

Rocca San Casciano [ 48,5
Tenersi sulla dx. Incrociata la SS67, proseguire in leggera discesa
verso Dovadola (km 57,5) e Castrocaro.

Castrocaro [ 65,0
Continuare sulla Statale per 1 km circa, fino alla deviazione

per Vecchiazzano. Dopo 6 km circa si incontra di nuovo

v.le dell’Appennino, a sx per Forli.

Forli (Porta Ravaldino) [ 74,0

Difficolta: la salita verso la Rocca delle Caminate

e quella del Colle di Centoforche.

Rapporti consigliati: € quasi sempre sufficiente il 39x23,

ma nel finale della Rocca e all'inizio delle Centoforche, & meglio
un rapporto piu agile.





